
Éponges naturelles
› Rechargent la nappe phréatique
› Régularisent les débits
› Réduisent les risques d’inondation
› Diminuent l’érosion
› Atténuent les effats de la sécheresse

Filtres naturels
› Captent les sédiments, 
 les nutriments et les polluants

› Assurent une eau de qualité

Patrimoine naturel
› Habitats essentiels pour une 
 grande diversité d’espèces 
 animales et végétales

Produits de consommation
› Alimentation : 
   poissons, canneberges, bleuets, etc.)
› Médicaments

SI LES FORÊTS 
SONT LES POUMONS
DE NOTRE PLANÈTE, 
LES MILIEUX HUMIDES 
EN SONT LES REINS.

LES MILIEUX HUMIDES

UNE SOURCE DE VIE

Économie locale
› Récréotourisme :
   randonnée, observation, canotage
› Paysage
› Chasse, pêche, piégeage

www.canardsquebec.ca


